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TAVLINGSINFO INFOR DIN START!

DATUM
Lérdagen den 31:a augusti 2024

KLASSER

Kids Run och Vandring 600M

Youth Run 1700M

Kids Trail MTB 2.5K

Jarvsd Trail Run Dam 54K - Herr 54K
Trail Run Dam 27K - Herr 27K

Trail Run Dam 10K - Herr 10K
Vandring 10K

TOALETTER

Toaletter finns inne pa Jarvso Bergcykel Park (JBP-hotell)
och pa Bergshotellet. Arrangéren har inga toaletter langs
banan.

OMKLADNIGSRUM/DUSCH
Vi hénvisar vara deltagare till Jarvsd Skolas gymnastiksal.
Skyltat fran start/malomradet.

FORVARINGSUTRYMME/OVERDRAGSKLADER

Vid startomradet finns mojlighet att férvara vaskor och
klader. Dina dgodelar 6vervakas under loppet av arran-
gobren, men all férvaring sker pa egen risk och arrangéren
tar inget ansvar for férlorade véardesaker.

RESULTAT
Speakern rapporterar resultat live under loppet och tid-
tagning sker elektroniskt.

PRISUTDELNING
Prisutdelning till de tre frémsta i respektive klass (DAM/
HERR 54K, 27K och 10K') sker 30 min efter malgang.

ANMALAN

Anmalan till loppet sker via hemsidan https://jarvsotrail.
se. Det gar att anmala sig online fram till 24h innan, efter
det sa ar det efteranmélningar i Jarvséguidernas talt pa
Expoomradet vid start/mal fran kl 8.00 den 31/8.

PARKERING

Gratis parkering finns i anslutning till loppet. Parkeringar-
na & gemensamma for gaster till Jarvsd Bergeykel Park,
Vildriket & Bergshotellet. Folj skyltning pa plats.

UPPVARMNING, START & STARTGRUPPER
All uppvarmning sker i startomradet och pabdrjas 20 min
innan utsatt starttid.

09.00 Jarvso Trail Run Dam/Herr 54K

10.00 Hélsinglands Sparbank Kids Trail & Vandring 600M
10.45 Halsinglands Sparbank Youth Trail 1700M

11.30 Halsinglands Sparbank Youth MTB 2.5K

13.00 J&rvso Trail Run Dam/Herr 27K

13.00 Jarvmilen Trail Vandring 10K (L&pare har foretrade
sd viktigt att vandrarna bereder vag néar I6pare kommer
bakifran)

14.30 Jarvmilen Trail Run 10K

Har man hund s& ska den hallas kopplad under hela lop-
pet och hallas néra dgaren vid passerande |6pare.

TAVLINGSEXPEDITION

NYTT!I Nummerlappar hdamtas ut i Jarvsoguidernas talt
pa Expoomradet 6rdag 31/8 fran kil 8.00. Viss kobild-
ning kommer bli oundvikligt. Vi kommer ha 2 kder, en for
anmalda och en for efteranmélningar. Jarvségymnasiet
skoter barnens nummerlappar och deras télt kommer
synas med ballonger.

Nummerlappen skall baras val synlig pa brostet eller
benet.

BANAN

Banan gar i omvéaxlande terréng, uppe pa berget, nere i
stugbyn/camping, langs vandringsleder och skogsvagar.
Banan &r utmarkt med snitslar och skyltar i terrangen och
gar alltid langs nagon stig/vandringsled eller vag. Lop-
barheten ar mycket varierande fran lattlopt vag till steniga
vandringsleder.

ENERGISTATIONER

54k kommer ha 9 stationer + malgang.

27k kommer ha 4 stationer + malgang.

10k kommer ha 2 stationer + malgang,

Vid varvning/mal — vatten, sportdryck, bars, godis, chips,
banan, saltgurka.

OM DU VALJER ATT BRYTA
Ga till nédrmsta vétskekontroll alternativ tavlingsexpeditio-
nen och meddela att du brutit.

FORSTA HJALPEN/SJUKVARD

Vid samtliga energistationer finns forsta hjalpen-utrust-
ning samt |6pande sjukvardare. Vid olycka eller sjukdoms-
fall nds personal pa 0760-54 34 64 (Jarvsoguiderna).



EVENTOMRADET

Pa eventomradet, som kommer att vara pa “arenan” framfér JBP-Hotell, kommer du under dagen att uppleva

och fa information fran olika féretag och féreningar.

e Sjalvklart ar vi pa Jarvséguiderna med och beréttar
om allt spannande som vi gor!

e Svart Pist, Jarvsos egna byra som kirrar marknads-
foéring at bade sma och stora foretag och inte minst
producerar Magasin Jarvso och tidningen #Halsing-
land

e Camp Jarvsé Hotell & Konferens Vi far manniskor
att ma bra och du ska ldmna en vistelse pa Camp
Jarvso gladare &n nér du kom.

e Springtime ar en av Sveriges ledande akt6rer inom
traning och halsa vars afférsidé ar att inspirera, moti-
vera och végleda ménniskor till en aktiv och hallbar
livsstil.

* Runners World ar Sveriges storsta |6partidning och
bade tidning och webbplats vander sig till dig som
helt enkelt gillar [6pning!

* Ljusdals Turistbyra Vilkommen att uppleva hela
Ljusdal kommun! Har finns vildmarken med dess
bldnande berg och vilda djur och har finns byar och
koping med mysig shopping, fantastiska matupple-
velser och inspirerande kultur.

* Ljusdal kommun. Kommunen &r stor till ytan och
rymmer orter med olika sérpragel, allt fran smastad
och byar med personlig handel, kultur-, café- och
restaurangliv till genuin glesbygd och vildmark.

e Heartbeat vill att sd manga som méjligt ska f& moj-
lighet att gbra en hjartscreening. Genom att halla en
lag prisniva och finnas tillgangliga dér motionarerna
finns, till exempel vid motionslopp och tréningsresor.

e Jarvso IF en aktiv férening for barn, ungdom och
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vuxna. Pa plats har de hand om barnloppen och
tidtagning.

Halsinglands Sparbank Tillsammans gor vi skillnad
Jarvsé Padel Spela padel inomhus i en varldsunik
aktivitetshall helt byggd i trd med +10m i takhdjd,
dubbelbanor, en singelbana, samt en barnbana fér
de sma.

Svensk Fastighetsférmedling Kom och prata med
oss — vi ar maklaren med koll pa Jarvsé med omnejd.
Jarvsébacken med skidakning fér hela familjen!
Polisen Gavleborg Polisen finns néra dig i hela
landet och sjalvklart pa plats bade pa eventomradet
och i sparet.

Primus Equipment Ledande inom Friluftskok sedan
1892! Upptack hogkvalitativa gas- och stormkok for
dina camping- och vandringséventyr.
Jarvségymnasiet &r en fristdiende gymnasieskola
som erbjuder gymnasieutbildning for elever fran
hela Sverige. Jarvsbgymnasiet genomsyras av vara
tre ledord kreativitet, medvetenhet och entreprenér-
skap.

Silva har sedan 1933 hjalpt manniskor att fa ut mer
sina friluftsaktiviteter. Vara produkter utvecklas och
forbattras pa |6pande basis, allt for att du ska kunna
njuta av kvalitetsprodukter och uppleva morgonda-
gens dventyr tillsammans med oss pa Silva.
Fritidsbanken Fritidsbanken ar som ett bibliotek,
fast med sport- och friluftsprylar. Har kan man lana
utrustning fér en aktiv fritid - helt gratis!
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